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Disaster Preparedness for Elders 

老年人灾难预防措施 

 

灾难会不同程度的影响每一个人。对于各种危险与灾难，你要多加小心。和你的家人与朋友建立

起一个支持小组以便你在下一个紧急事件中寻求帮助。请大胆寻求帮助，不要怕麻烦。 

 
Build a Personal Support Group 

建立一个人际支持小组 

 

人际支持小组是由多人组成。这些人会在紧急事件中查看你的情况，确保你安全无恙，并在你需

要时提供帮助。小组的成员可以是朋友，室友，家庭成员，亲属，私人侍从，同事和邻居。 

 
If You Need To Evacuate 

如需疏散 

· 如果有疏散命令，紧急事件避难所地址和开放时间将会在电视与广播中播出。 

· 与你的家庭护理人员或护士合作寻求撤离帮助。 

· 需了解紧急事件避难所又热又挤还很吵。此外，你必须自备灾难用品。或许，最好是有

一个可以帮助你的朋友和你一起去当地避难所。记住，只有在疏散和洪水侵袭范围外寻找

避难所。 

· 在欧胡岛，一旦有疏散命令，城市公交车会变成疏散穿梭车可以带你去最近的公共避难

所。紧急事件中的交通运输是免费的，公交车可以在其路线上随地停靠，你无需去车站等

车。 

 
Additional Disaster Supplies for Elders 

老年人需要准备的其它灾难用品 

· 医生开的处方药、所用药和用药剂量的列表（清单）、以及过敏症状的列表（清单）。 

· 额外的眼镜和助听器的电池 

· 用于大小便失禁的用品 

· 额外的轮椅电池，氧气 

· 医疗保险卡 

· 所用医疗器械模型和系列号的列表（清单），例如：起搏器。 

· 医生和亲属或朋友的联系方式列表，以便在你受伤时可以通知他们。 
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學習 - 教育自己, 災難可能會影響你和你的家人 

計劃 - 

建立和實行家庭防災計劃。尋找到一個第二次集合地點和指定一名在島外的聯系人 

個人，家庭和企業災難計劃 - 

防災計劃是每個人的事。仔細復審這一個信息，並且即日與家人, 

朋友和同事們來討論準備計劃。 

制定了7天的災難應急包 

災難應急包應含足夠的下列項目將维持7天： 

 

 水 - 七天儲備量，足夠以每人每天一加侖用於飲用和衛生。 

 食品 - 非易腐食品，不需要烹調。當地普遍的食物, 如午餐肉 , 

咸牛肉和維也納香腸. 

 餐具 - 盤子，野餐炊具套件，叉和筷子。 罐頭食品與非電動開罐器。 

 收音機 - 電池供電或手搖收音機與國家海洋大氣管理局NOAA天氣警報 

 照明 - 手電筒和或便攜式熒光燈 

 備用電池 - 每年复行檢查 

 急救 - 预備一個好的急救包，並考慮報名到一個 經認證的急救課程 

 哨子 - 

打信號求幫助很重要。哨子傳達比人聲更遠，使用更少的精力比大喊大

叫。 

 防塵口罩 - 幫助過濾污染空氣 

 衛生 - 小濕巾，垃圾袋和塑料紐帶的個人衛生。 

 工具 - 膠帶,螺旋鉗或鉗子以方便開閉水電供應。 

 地圖 - 當地地圖 

 處方 - 特殊的處方藥物和眼鏡 

 嬰兒 - 嬰兒奶粉和尿布 

 寵物 - 您的寵物食品和额外的用水 
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